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Ek kand inr organisation 
Mittuniversitetet

Sandholm Associates
Kvalitetschefsutbildning 

Utbildning

Om mig
Jag arbetar i skärningspunkten mellan människor, struktur och utveckling.
Ofta kliver jag in där det har trasslat – i verksamheter, system eller
relationer – och hjälper till att reda ut, bygga upp och få saker att
fungera i praktiken. Med bakgrund som VD, konsult och utbildare har jag
under många år arbetat med att vända komplexa situationer till något
som håller – både organisatoriskt och ekonomiskt.
Jag drivs av att göra komplexa saker begripliga och att se till att idéer
inte bara stannar som idéer – utan faktiskt blir verklighet.

Arbetslivet de senaste 16 åren

Lena Backström
profil

Utbildning, kursskapande, kvalitetssäkring och faktisk ämneskunskap har varit ledande
bland arbetsuppgifterna men det har lika många gånger handlat om
konflikthantering, produktutveckling och att hitta nya vägar. Arbetsfältet har varit
Sverige och Norge med många resor och intressanta möten. 

Konsult- och utbildningsverksamhet

nov 2007 - april 2017
Egen verksamhet

Driver egen verksamhet med fokus på att skapa tydlighet, struktur och
genomförande i komplexa sammanhang.
Arbetar med texter och koncept som gör det komplexa begripligt och det viktiga
tydligt – från webbsidor och företagsprofiler till investeringsmaterial. Rör mig i
skärningspunkten mellan struktur och kreativitet, där idéer får ta form och bli något
som både engagerar och fungerar i praktiken. Driver även Vazz Profil, där budskap blir
något man faktiskt kan bära – ett kreativt uttryck för samma sak: att skapa sådant som
lyfter och håller över tid. Arbetar också med egna projekt inom skrivande och
idéutveckling, där målet är att ta idéer hela vägen till något som berör, fungerar och
består.

Utvecklare av verksamhet, struktur och idéer

jan 2023 - nuvarande
Egen verksamhet

Intressant och utvecklande uppdrag som har inneburit att organisera och rekonstruera
en utbildningsverksamhet. Erfarenheter av krishantering och företagsrekonstruktion,
samt att vända förlust till vinst, har varit genomgående. Det har varit fantastiskt
arbetsamt men oerhört lärorikt, och har stärkt min övertygelse om att system och
ordning är avgörande. Inte enbart för ekonomins skull, utan också för att skapa
förutsättningar för tillväxt och hantera de riktigt svåra utmaningarna.

VD

maj 2018-dec 2022
Creando AB

Skapar det som lyfter – bygger det som håller.

Sara DE Ork-idé
Kriscoach 

Journalistakademien
Skribent & författare

Coachande ledarskap
Pedagogik
Psykologi
Ledarskap

Kortare kurser 

Kreativitet: börjar ofta som en riktigt bra idé. Utmaningen är sällan att få den – utan att göra något av den. Med lite för mycket frihet blir den kvar i huvudet. Med lite för mycket struktur händer
inget alls. Någonstans däremellan börjar det bli intressant.

Säkerhetsbedömd Ja
Körkort B
Språk Svenska, Engelska
flytande i tal och skrift
Franska – grundläggande (un
peu, avec ambition)

Ansvarsfulla Kreatörer - AI

Licensed Practitioner –
Innovation360 (innovationsledning)



Fortnox
Speedledger
Office 365, Google
Plandisc
TalentLMS
eFront
TalentCards
Learnifier
Wordpress, Kubio
Canva
chatGPT
Meta
Synthesia, Artlist, ElevenLabs, Suno,
Lovable, m fl
Matchi

Teknikkunskaper

Konsultuppdrag
Införa beteendebaserad riskbedömning som metod för
säkerhetsförbättring
Arbetsmiljöorganisation
Delegering av uppgifter i arbetsmiljöarbetet 
Rehabiliteringsanalys, nulägesanalys och handlingsplan konflikt,
Trivselundersökningar, situationsanalyser
Upprättande och drift av systematiskt arbetsmiljöarbete
Kvalitetssäkring i projekt och verksamhet
Kvalitetssäkring i byggentreprenad
Strategisk kompetensförsörjning
Verksamhets- och organisationsutveckling ur lärandeperspektiv
Systematisk produktutveckling
Design och copywrite Försäljningsprospekt företagsförsäljning
Design, copywrite och layout investeringsmemorandum 
Webbsidor, annonser
Investor relations och extern kommunikation för kapital och
positionering
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Systematiskt arbetsmiljöarbete
Grupputveckling och ledarskap
Värderingsarbete för psykosocial arbetsmiljö
Beteendebaserad riskbedömning
Byggarbetsmiljösamordning för beställare
Företagsekonomi bokföring/administration 
Personalutveckling, grupp och ledarskap
Hantera förändring och utveckling
Personligt ledarskap 
Införa beteendebaserad riskbedömning
Kvalitetsgrundkurs gymnasienivå
Miljö- och kvalitetsgrundkurs gymnasienivå 
Arbetsgivarperspektiv och företagskunskap för arbetssökande
Kvalitetsledning grundkurs

Kassör Härnösands Racketklubb
Ekonomi, struktur och utveckling i en
verksamhet där ideellt engagemang
möter kommersiell drift.

Ordförande Sv Tf Norr
Leder regionalt utvecklingsarbete
med fokus på samverkan, struktur
och långsiktig utveckling av
tennisverksamheten i norra Sverige.

Ideellt

Egen idéutveckling
Utvecklat och realiserat egna koncept inom arbetsmiljö, utbildning och
digitala lösningar – med fokus på att gå från idé till fungerande
tillämpning.

Utbildningskoncept för beteendebaserad riskbedömning
Teknisk lösning för systematiskt arbetsmiljöarbete (prisbelönt i
idétävling)
App-konceptet Safety First – utsedd till bästa app i nationell idétävling

Genomgående fokus: att kombinera struktur och användbarhet för att
skapa lösningar som fungerar i praktiken.

Tennisspelare & Golfentusiast

Annat
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